
  
                                                                           

Көндәлек режим (2016-2017  уку елы) 

                                         

 1-

кечкенәләр. 

төркеме 

2-

кечкенәләр. 

төркеме 

Уртанчылар 

төркеме 

Зурлар 

төркеме 

Мәктәпкә 

әзерлек 

төркеме 

Балаларны саф Һавада 

кабул итү, 

тикшерү,уеннар 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

Иртәнге гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Иртәнге ашка әзерлек 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Иртәнге аш 8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 

Уеннар,белем бирү   

эшчәнлеге    

 

9.00-9.50 

 

9.00-9.55 

 

9.00-10.00 

 

9.00-10.45 

 

9.00-10.50 

1 эшчәнлек 9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

2-эшчәнлек 9.40-9.50 9.40-9.55 9.40-10.00  9.40-10.05 9.40-10.10 

Икенче иртәнге аш 10.00 10.00 10.00 10.05 10.10 

Саф һавага чыгу 10.30-12.00 10.30-12.00 10.30-12.00 10.45-12.15 10.50-12.20 

Саф һавадан керү 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.15-12.20 12.20-12.25 

Көндезге ашка 

әзерлек,көндезге аш 

12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.20-12.45 12.25-12.45 

Йокыга 

әзерләнү,көндезге 

йокы,йокыдан тору, 

киенү 

 

 

12.40-15.00 

 

 

12.40-15.00 

 

 

12.40-15.00 

 

 

12.45-15.00 

 

 

12.45-15.00 

Төштән соң ашауга 

әзерлек,төшке аш 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

3-эшчәнлек 15.25-15.35 15.25-15.40 15.20-15.40 15.20-15.45 15.20-15.50 

Саф һавада уеннар(һава 

торышына карап),өйгә 

озату 

 

15.35-16.00 

 

15.40-16.00 

 

15.40-16.00 

 

15.45-16.00 

 

15.50-16.00 

 

 



 

 

 

Көндәлек режим буенча аңлатма язуы 

Көндәлек режим төзегәндә түбәндәге таләпләр һәм методикалар 

кулланылды: 

1. «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройсту,содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях» 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013г № 26. 

2.Инструктивно-методическое письмо №65/23-16 от 04.03.2000г. « 

О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организационных формах обучения» 

3.Приказ Заинского Управления образования  №288/1 от 

18.07.2012г «О переводе на реализацию федеральных 

государственных требований к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования» 

Түбәндәге программалар кулланылды: 

1. «От рождения до школы» Н.Е.Вераксы.                                                       

2. «Балалар бакчасында тәрбия һәм белем бирү программасы» 

М.А.Васильева 2006 ел.                                                                                                     

3. «Балалар бакчасында тәрбия һәм белем бирү программасы» 

К.В.Закирова,Р.Борһанова Казан “Мәгариф” нәшерияты 2009 ел.                                   

4. «Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү программасы» Р.К.Шәехова 

2012 ел.                                                                                                                                   

5. «Изучаем русский язык» С.М.Гаффарова 2011 г.                                                                            

6. «Туган телдә сөйләшәбез» 2-3 яшьлекләр өчен Ф.В.Хәзрәтова 

2012 ел                                                                                                                                     

7. «Туган телдә сөйләшәбез» 3-4 яшьлекләр өчен.Ф.В.Хәзрәтова 

2013 ел.                                                                                                                               



8. «Туган телдә сөйләшәбез» 5-7 яшьлекләр өчен.З.М.Зарипова 

2012 ел. 

 

 


